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Foale de parcurs
pentru renovarea
energetica
Cladiri
multifamiliale
(blocuri de
locuinte)

PAR
i oy A /g A
r HIACRENZ Ekodoma &


https://www.canva.com/design/DAG2g2VWDOU/heev6xcELISXySude86nkQ/edit?utm_content=DAG2g2VWDOU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2g2VWDOU/heev6xcELISXySude86nkQ/edit?utm_content=DAG2g2VWDOU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2g2VWDOU/heev6xcELISXySude86nkQ/edit?utm_content=DAG2g2VWDOU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2g2VWDOU/heev6xcELISXySude86nkQ/edit?utm_content=DAG2g2VWDOU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2g2VWDOU/heev6xcELISXySude86nkQ/edit?utm_content=DAG2g2VWDOU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2g2VWDOU/heev6xcELISXySude86nkQ/edit?utm_content=DAG2g2VWDOU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2g2VWDOU/heev6xcELISXySude86nkQ/edit?utm_content=DAG2g2VWDOU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2g2VWDOU/heev6xcELISXySude86nkQ/edit?utm_content=DAG2g2VWDOU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2g2VWDOU/heev6xcELISXySude86nkQ/edit?utm_content=DAG2g2VWDOU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2g2VWDOU/heev6xcELISXySude86nkQ/edit?utm_content=DAG2g2VWDOU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2g2VWDOU/heev6xcELISXySude86nkQ/edit?utm_content=DAG2g2VWDOU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Imagineaza-ti o locuinta ‘
calda iarna,
confortabila vara, cu
facturi mai mici si un
aer mai curat si mai
sanatos.

O casa care valorifica
energia soarelui,
protejeaza mediul si ti
ofera mai mult tie si
familiei tale.
Renovarea energetica
nu inseamna doar
repararea peretilor sau
a acoperisului - este o
investitie intr-o locuinta
Mmai sanatoasa si mai
valoroasa.

Este un pas catre un
mod de viata mai
inteligent si mai

sustenabil.
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O LOCUINTA EFICIENTA ENERGETIC -
O CASA CARE OFERA MAI MULT.

Aceasta foaie de parcurs este
conceputa pentru a te ghida
clar si practic prin fiecare etapa
a procesului de renovare a
cladirilor multifamiliale.
Ea te ajuta sa:
e intelegi ce  presupune
renovarea energetica,
e afli ce documente i
specialisti sunt necesari,
e folosesti scheme, adica un
ghid pentru:

o selectarea tehnologiilor
de izolare termica,
alegerea unui sistem de
ventilatie,
alegerea sistemelor de
energie regenerabila
(panouri solare, pompe
de caldura),
alegerea sistemulul de
incalzire.
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Energetica Integrala
Implica o combinatie de mai multe masuri de
eficienta energetica, in principal asupra anvelopei
cladirii (fatada, acoperis, ferestre, usi etc.).
Trebuie sa includa cel putin o masura asupra
anvelopei termice care realizeaza o economie
minima de 50% din necesarul anual de energie
pentru incalzire comparativ cu starea de dinaintea
renovarii.
Se concentreaza pe reducerea pierderilor de caldura
si imbunatatirea performantei izolatiei, asigurand in
acelasi timp confortul si 0 modernizare de baza.
Masuri tipice:
|zolarea peretilor si a acoperisului gt
Inlocuirea ferestrelor si usilor
Eliminarea puntilor termice ~
Modernizdri de baza ale sistemelor de incalzire, daca /3
este necesar
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Energetica Profunda

Include masuri cuprinzatoare atat asupra
anvelopei cladirii, cat si asupra sistemelor
tehnice  (incalzire, racire, ventilatie si
prepararea apei calde menajere).
Obtine economii de cel putin 50% atat in
necesarul anual de energie pentru incalzire
(QH,nd), cat si in energia primara anuala
(Eprim), comparativ cu starea existenta.
Se concentreaza pe modernizarea sistematica
a structurii cladirii si a sistemelor energetice,
integrand surse de energie regenerabila acolo
unde este posibil.
Masuri tipice:
|zolarea completa a anvelopei cladirii
Ferestre si usi de inalta eficienta
Modernizarea sistemelor de incalzire, racire si
ventilatie
Integrarea sistemelor de energie regenerabila
(panouri solare, pompe de caldura)
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Energetica Cuprinzatoare
Cel mai avansat nivel de renovare, care combina
Imbunatatiri energetice, structurale si de siguranta
pentru sustenabilitate pe termen lung.
Trebuie sa includa fie masuri de renovare integrala
sau profunda, plus actiuni suplimentare care
sporesc rezilienta si siguranta generala a cladirii.
Are ca scop nu doar economii de energie, ci Si
Imbunatatirea rezistentei seismice, a sigurantei la
incendiu, a calitatii aerului interior si a stabilitatii
structurale.
In Romania, acest tip de interventie corespunde
mai degraba unei renovari integrate cu
consolidare structurala, fara un prag standard unic
obligatoriu de tip procentual pentru rezistenta
seismica, ci pe baza cerintelor tehnice din proiect.
Masuri tipice:
Toate elementele unei renovari profunde
Consolidare seismica si intarirea structurii
Imbunatitirea sistemelor de sigurantd la incendiu
Instalarea sistemelor de ventilatie si control al
calitatii aerului
Imbunatatirea  accesibilitatii = si  integrarea
infrastructurii verzi
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Municipiul Ploiesti (2026-2030)

In cadrul activitatilor proiectului LIFE ReHabita a fost

elaborata si publicata Foaia de parcurs locala privind

combaterea saraciei energetice, care include 9 masuri
destinate Municipiului Ploiesti.

Una dintre aceste masuri este ,Renovarea energetica a
cladirilor de locuinte colective”, care prevede utilizarea
fondurilor nationale ce pot acoperi pana la 100% din
costurile lucrarilor de renovare pentru gospodariile
afectate de saracia energetica.

In concordanta cu obiectivul proiectului LIFE ReHabita
de a sprijini renovarea a 100 de unitati locative din
cladiri de locuinte colective din Municipiul Ploiesti, a
fost selectata masura ,Renovarea energetica a cladirilor
de locuinte colective”. Prezenta foaie de parcurs ofera
orientari detaliate privind modalitatea de implementare
Si atingerea acestui obiectiv.

O prezentare detaliata a Foii de parcurs locale privind
combaterea saraciei energetice este disponibila pe site-
ul Municipiului Ploiesti si pe platforma DOOR.
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Lista Masurilor

1.Stabilirea unui sistem pentru colectarea si
monitorizarea datelor privind saracia energetica

2.Program pentru combaterea saraciei energetice

3.Functionarea biroului ReHABITA deja creat ca
ghisee unice (OSS - one-stop shops) pentru a
sprijini renovarea energetica a gospodariilor
afectate de saracie energetica

4, Masuri mici de eficienta energetica - ,,Energy
box"

5.Inlocuirea electrocasnicelor

6.Imbunatatirea sistemelor de Incalzire

7.Integrarea surselor regenerabile de energie
(RES) - sistem fotovoltaic (PV)

8.Renovarea energetica a cladirilor multifamiliale

9.Renovarea energetica a locuintelor individuale
(case)
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Foaie de parcurs pentru Renovarea
energetica

Cladiri multifamiliale
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FOI DE PARCURS LOCALE PENTRU
SARACIA ENERGETICA

Renovarea energetica a cladirilor multifamiliale

Entitate Responsabila: Municipiul Ploiesti, in colaborare cu
Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si Administratiei
(MDLPA) si alte autoritati nationale responsabile de
programele de finantare pentru renovarea energetica a
cladirilor rezidentiale.

Perioada de implementare a masurii: 2026 - 2030

Buget: Nu este prevazut un buget dedicat din fonduri
proprii ale municipiului.

Descrierea Masurii: Renovarea energetica a cladirilor de
locuinte colective din Municipiul Ploiesti va fi implementata
prin programele nationale si europene dedicate eficientei
energetice. Fondurile disponibile pot acoperi integral sau
partial costurile lucrarilor, in functie de conditiile fiecarui
program si de categoria beneficiarilor. Principalele
interventii  includ inlocuirea  tamplariei  exterioare,
termoizolarea fatadelor si a acoperisului, precum si
modernizarea sistemelor de fincalzire si a instalatiilor
comune,
Bariere:

 Conditiile de finantare si criteriile de eligibilitate sunt

stabilite la nivel national, limitand posibilitatea adaptarii

masurilor la nevoile locale.

Procedurile administrative si obtinerea avizelor si

autorizatiilor pot intarzia implementarea proiectelor.







FINANTAREA RENOVARII
ENERGETICE A GOSPODARIILOR
AFLATE TN SARACIE ENERGETICA.

Ca parte a activitatilor proiectului LIFE Rehabita, a
fost publicata brosura ,Finantarea renovarii
energetice a gospodariilor afectate de saracie
energetica”, care enumera toate optiunile
disponibile pentru orasul Gospic. Totusi, in cadrul
acestui ghid, am evidentiat in mod specific
instrumentele financiare mentionate mai sus,
relevante pentru implementarea acestor orientari
privind renovarea cladirilor rezidentiale
multifamiliale. O prezentare detaliata a
instrumentelor financiare pentru alte activitati
poate fi consultata in brosura disponibila pe site-ul
orasului Gospic si al organizatiei DOOR.




1.Programul national de consolidare si renovare
energetica a cladirilor rezidentiale multietajate,
finantat prin Planul National de Redresare si
Rezilienta (PNRR).
2.Programul Regional Sud-Muntenia 2021-2027 -
finantarea renovarii energetice a cladirilor
rezidentiale si publice.
3.Fondul pentru Modernizare - programe pentru
cresterea eficientei energetice si integrarea
surselor regenerabile de energie in sectorul
rezidential.
4.Programul Dezvoltare Durabila 2021-2027 -
masuri pentru eficienta energetica si reducerea
emisiilor de carbon.
5.Programe gestionate de Administratia Fondului
pentru Mediu (AFM) pentru instalarea sistemelor
bazate pe surse regenerabile de energie (de
exemplu, Casa Verde Fotovoltaice).
Programe Viitoare
Fondul Social pentru Clima (Social Climate Fund) -
incepand cu 2026, destinat sprijinirii gospodariilor
vulnerabile si combaterii saraciei energetice prin
masuri de eficienta energetica si investitii Tn
locuinte.
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Selectarea sistemelor de
ventilatie

Inainte de a incepe renovarea unui spatiu, merita sa iti pui cateva intrebari esentiale.
Acestea nu sunt doar orientari tehnice, ci si primii pasi catre crearea unei locuinte
mai sanatoase, mai confortabile si functionale pe termen lung.

Face aceasta parte dintr-o renovare
cuprinzatoare?

Daca da, acesta este momentul ideal
pentru a lua In considerare ventilatia si
calitatea aerului. Atunci cand un spatiu
este reproiectat in profunzime, se
creeaza oportunitatea de a instala
sisteme avansate care imbunatatesc
confortul si eficienta energetica.

Toate camerele au acces la ventilatie?
Daca raspunsul este ,da”, verifica
deschiderile si conductele existente —
acestea ar putea avea nevoie doar de
curatare sau deblocare. Daca raspunsul
este ,nu”, ia in considerare instalarea
unei ventilatii mecanice cu recuperare
de «caldura si, eventual, inlocuirea
ferestrelor si usilor.

Exista mirosuri stagnante sau
umiditate excesiva?

Astfel de simptome indica adesea caile
de ventilatie blocate. Uneori este
suficient sa deschizi grilele si sa cureti
conductele pentru a permite circulatia
libera a aerului si pentru a imbunatati
calitatea generala a mediului interior.

Exista umiditate sau mucegai in spatiu?
Aceste semne pot indica in mod clar un
climat interior dezechilibrat. Daca
ventilatia este insuficienta, aerisirea
regulata si de scurta durata poate servi
ca solutie temporara, pana la instalarea
unui sistem eficient de ventilatie pe
termen lung.

Inainte de a planifica un sistem de ventilatie, este important s3 se ia in considerare
conditiile spatiale si de protectie ale cladirii. Aspectul fatadei, structura acoperisului si
eventualele cerinte de protectie a patrimoniului pot determina unde sunt permise
admisiile si evacuarile de aer, precum si modul in care pot fi realizate instalatiile.
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Este cladirea clasificata ca structura protejatar Se afl3 cladirea intr-o zona protejats?

Daca da, fl.ec?re |r|1te”r|venjc|efjcrebu;e planéflcatg cu Daca raspunsul este da, solutiile trebuie adaptate
lmare latenjcie. .r|15ta atille pojcl ' amplasate doar e;a cerintelor autoritatilor competente pentru
ungul cofturilor  Incaperilor sau  prin  canae patrimoniu. Scopul este gasirea unui echilibru
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originala a fost pastrata. In plus, deschiderile din spatiului
fatada nu trebuie sa afecteze liniile arhitecturale ’
sau sa modifice forma originala a cladirii.

Luarea notitelor
Atunci cand se utilizeaza ventilatie mecanica cu
recuperare de caldura, va fi necesara renovarea
cladirii (inspectia exterioara, zidaria si traseele
pentru instalatii).

Luarea notitelor

De asemenea, este important sa se ia in
considerare din timp cerintele tehnice si de
conservare, precum si utilizarea deschiderilor
existente, a cosurilor de fum si a canalelor de
ventilatie pentru a evita lucrari suplimentare.



ventilatia naturala ramane
/ optimizare

Alegerea unui sistem de

ventilatie

Ventilatie naturala

Avantaje (executie simpla, cost
redus), dar si pierderi de energie

v

DA—— Este sistemul de ventilatie
eficient?

~

imbunatatirea canalelor
existente + luarea in
considerare a unor unitati
mai eficiente

N

NU

trecerea la ventilatie

NU —— mecanica

DA

Luati in considerare
avantajele si
dezavantajele unui
sistem centralizat (CVS)
si ale unui sistem
descentralizat (DVS).

—

NU \

DA

Identifica o locatie unde
conductele/tevile sistemului pot fi
instalate cu impact minim asupra
aspectului cladirii. Discuta traseele
noilor conducte ale sistemului cu

responsabilul de conservare.

Luati in considerare
utilizarea ventilatiei

hibride: ventilatie naturala

combinata cu ventilatie
mecanica cu recuperare
de caldura.

\ 4

Poti finanta un sistem de
ventilatie mecanica cu
recuperare de caldura?

DA

Exista spatiu pentru
instalarea unei alimentari NU
ascunse de aer?

Instalare Standard



v

Alegerea tehnologiei de izolatie

Fundatie si subsol

—

Nu izolati din
exterior.

v

Evita sa sapiin
jurul peretilor
subsolului.

\ 4

Asigura drenajul
natural al apei de
ploaie in jurul
cladirii; iain
considerare
instalarea unei
gradini pe fatada,
acolo unde este
posibil.

Va fi subsolul Tncalzit?

NU——
_J

Nu izola peretii Si
pardoseala
subsolului.

\

Daca inaltimea
subsolului permite,
iaTn considerare
izolarea tavanului cu
material ignifug.

!

Asigura o ventilatie
naturala
corespunzatoare.

L

v

Subsolul este umed?

]

YES

Elimina cauza excesului de
umiditate; asigura drenajul natural
si evapotranspiratia apei care se
adunain jurul cladirii; iain
considerare instalarea de gradini
verticale ori de cate ori este
posibil.

.

Indeparteaza vopseaua impermeabila
si tencuiala exfoliata, in special daca
este pe baza de ciment.

Asigura o ventifatie eficienta a
subsqlului.

J

la in considerare dezinfectarea si
desararea (eliminarea sarurilor);
permite uscarea subsolului prin
asigurarea unei ventilatii
suplimentare.

lain considerare
- DA - instalarea unui sistem
de ventilatie mecanica
sau imbunatatirea
ventilatiei naturale.

l

Alege o tencuiala cu
permeabilitate ridicata la
vapori; ia in considerare
utilizarea unei tencuieli

termoizolante capilar-active.

!

Pentru o izolatie termica mai
buna, utilizati placi
termoizolante minerale.

$

Foloseste materiale
neabsorbante, cum ar fi sticla
celulara (foam glass) sau placi
XPS, pentru izolarea pardoselii

subsolului.

J

DA

Foloseste intotdeauna finisaje si vopsele cu
permeabilitate ridicata la vapori.

( _

Se utilizeaza ventilatie mecanica

v

Fatada

Atentie: daca cladirea este utilizata doar ocazional sau

este o hala cu tavan inalt si pereti cu capacitate termica
mare (de exemplu, o biserica, un depozit vechi etc.), luati

in considerare sa nu izolati peretii, ci sa asigurati

confortul termic local prin sisteme de incalzire cu
infrarosu la temperatura joasa (IR-C) sau prin covorase
de incalzire amplasate sub banci sau posturi de lucru.

Ve

Renovati sau modernizati ferestrele si usile;
eliminati puntile termice din jurul acestora.

Este cladirea
protejata individual
sau se afla intr-o

zona protejata? %

la in considerare aplicarea
de tencuiala si vopsea

termoizolanta (daca stratul
original este deteriorat);
tine cont de necesitatea
N U — pastrarii decoratiunilor de

fatada, a ramelor
decorative si a tencuielii
originale; ia in calcul
aplicarea de vopsea
termoizolanta.

Izolatia exterioara
va modifica
aspectul fatadei?

Intreab& conservatorul
daca este acceptabila
utilizarea unei izolatii mai
groase pe partea din spate
a fatadei - tine cont ca

| reversibilitatea este
importanta; foloseste
N U materiale respirabile, cu
| impact redus de carbon.
Aplica izolatie exterioara si
ia in considerare utilizarea
materialelor cu
conductivitate termica
redusa si a peretilor
rezistenti la difuzie; pentru
a pastra deschiderile
originale si dimensiunile
vizibile, deplaseaza-le spre
exterior cu grosimea
completa a izolatiei
aplicate.

Trebuie pastrat complet
interiorul original?

—

DA
_/

NU
_J

la Tn considerare
aplicarea
tencuielii
interioare si
posibilele punti
termice.

v

cu recuperare de caldura?

NU
_J

Asigura o ventilatie naturala
corespunzatoare.

Elimina toate punctele de
infiltratie a aerului din jurul
ferestrelor, usilor si golurilor

tehnice.

v

Acoperis Plat

v

Stabilitatea si rezistenta
acoperisului sunt suficiente
pentru instalarea unui
acoperis verde?

NU

Este posibil sa fie consolidata
structura astfel incat sa suporte

greutatea unui acoperis
inversat/verde?

| N

DA

1
la in considerare faptul ca
acoperisurile verzi intensive si
extensive ofera protectie
impotriva supraincalzirii si a
zgomotului, reduc scurgerea
apelor pluviale, au un impact
pozitiv asupra climei, cresc
biodiversitatea si purifica aerul.

|

La proiectarea cladirilor noi, iain

DA

acoperisului verde si intretinerea

acestuia; calculeaza capacitatea
stratului de drenaj pentru retentie
si grosimea stratului de vegetatie.

J

considerare functia/intensitatea N

Aplica izolatie

Asigura standard; alege
hidroizolatia pe intre un acoperis
ST U cald cu canale de

ventilatie; iain

originala; iain considerare

considerare

: drenajul
capacitatea umiditatii,
stratului de indepartarea

drenaj pentru zapezii de pe

retentie si acoperis si

grosimea stratului

optiunile de
de vegetatie.

colectare a apei
de ploaie.

! !

lain considerare alegerea materialului de
izolatie termica si grosimea acestuia.

v

Acoperis inclinat

v

Verificati si, daca este necesar, reparati etanseitatea
acoperisului, structura acoperisului, jgheaburile,
burlanele si elementele de tabla.

Aplica izolatie pe
tavanul de deasupra
celui mai Tnalt nivel

Va fi podul
utilizat/incalzit? !

NU incalzit.
|
DA
la in considerare
< . instalarea izolatiei
Este necesara cons.olldzj\rea | deasupra grinzilor
structurii acoperisului? existente ale
acoperisului, intre
| grinzi suplimentare.
NU
Se afla cladirea pe Pentru a restaura
lista monumentelor | acoperisul original
efectueaza doar
protejate? DA reparatiile necesare.
I
NU v

la in considerare izolarea
termica a acoperisului intre si
sub capriori. lain considerare
instalarea de celule fotovoltaice
sau a unui colector solar pe
acoperis.

Aplica izolatie permeabila
la difuzie, cum ar fi vata
silicatata sau organica,
tencuiala de lut/ciment

de var, intre capriorii
acoperisului.

/

Se asigura ventilatie din exterior,
( NU sub acoperis?
Foloseste doar izolatie
capilar-active, cum ar fi
vata de lemn si tencuiala
de lut/var. |

In inc&peri cu umiditate
ridicata, utilizeaza o

membrana variabila de
difuzie a vaporilor.

Foloseste o bariera de
vapori pe suprafata
interioara.



Alegerea unui sistem de
incalzire

|
v

Este posibila conectarea la

/—NU

N Este anvelopa cladirii

izolata?

|
NU

Face referire la tabelul ,Selectarea
tehnologiei de izolare” si apoi revino
aici dupa ce ai stabilit domeniul de
aplicare si tehnologia de izolare.

Sursa de caldura GSHP (pompa

de caldura geotermala) poate

ramane in continuare solutia

optima. Daca este posibil,
combina noua sursa de caldurg™ NU -
cu sisteme de emisie la

temperatura joasa (de exemplu

incalzire in pardoseala sau in

pereti).

Sistem de incalzire optim.

—

O
>

la in considerare si alte sisteme L_
de emisii la temperatura joasa. NU
—

reteaua de termoficare?

v

Este sistemul de ventilatie
eficient?

|
NU

Consulta tabelul ,Selectarea

DA

Cere

Probabil cea mai optima sursa de
incalzire (luand in considerare
costurile de investitie)

unui consultant energetic sa calculeze

cantitatea de energie termica necesara pentru

incalzirea cladirii si pentru prepararea apei calde
menajere sau fa propria estimare prin:

https://cieplo.app sau https://ekodom.eko.org.pl

sistemelor de ventilatie” si apoi revino
aici dupa ce ai selectat tipul optim de

ventilatie.

v

Poate fi instalat un
sistem fotovoltaic

Poate fi instalata o
DA™ pompa de caldura
geotermala (GSHP)?

Poate productia anuala de
energie a unui sistem
fotovoltaic (PV) sa acopere
necesarul anual de energie al
unei pompe de caldura?

DA

v

Poate fi instalat un sistem de
incalzire cu suprafete la
temperatura joasa (de
exemplu incalzire in
pardoseala sau in pereti)?

NU

NU

—

N

o

NU
N
U

< DA

(PV)?

J

Sistem de incalzire cu radiatie

infrarosie cu unda lunga (IR-C) _j_>

si centrala electrica.

Cazan pe biomasa (poate fi

Sistem de ncalzire cu radiatie
infrarosie cu unda lunga (IR-C)
si centrala electrica.

Centrala pe gaz in condensare
combinata cu colectoare
solare pentru apa calda

menajera.

combinat cu un colector solar).

Poate productia anuala de
energie a sistemului fotovoltaic
sa acopere necesarul anual de

energie al sistemului de incalzire
cu infrarosu si al centralei
electrice?

DA NU

Combina incalzirea IR-
C cu o pompa de
caldura aer-apa sau cu
colectoare solare
pentru apa calda
menajera.

Probabil cea
mai economica
solutie cu emisii

reduse de
carbon.


https://cieplo.app/
https://ekodom.eko.org.pl/

v v

la in considerare utilizarea la in considerare optiunea de
surselor de energie protectie impotriva
regenerabila (SER). supraincalzirii pasive.

! l

Sunt expuse la razele soarelui Cladirea are luminatoare
laturile de sud si vest? orientate spre sud?

la in considerare
una sau mai
multe optiuni

-
Potrivite doar in zonele rurale.

> Potrivite doar cu sistem PV




	Foaie de parcurs pentru renovarea energetică  -  Clădiri multifamiliale (blocuri de locuințe)
	Imaginează-ți o locuință caldă iarna, confortabilă vara, cu facturi mai mici și un aer mai curat și mai sănătos. O casă care valorifică energia soarelui, protejează mediul și îți oferă mai mult ție și familiei tale. Renovarea energetică nu înseamnă doar repararea pereților sau a acoperișului – este o investiție într-o locuință mai sănătoasă și mai valoroasă. Este un pas către un mod de viață mai inteligent și mai sustenabil.
	O LOCUINȚĂ EFICIENTĂ ENERGETIC – O CASĂ CARE OFERĂ MAI MULT.
	Tipuri de Renovare Energetică
	1. Renovarea Energetică Integrală

	Tipuri de Renovare Energetică
	2. Renovarea Energetică Profundă

	Tipuri de Renovare Energetică
	3. Renovarea Energetică Cuprinzătoare

	Foaie de parcurs pentru Renovarea energetică -  Clădiri multifamiliale
	Gradul optim de renovare energetică.
	FINANȚAREA RENOVĂRII ENERGETICE A GOSPODĂRIILOR AFLATE ÎN SĂRĂCIE ENERGETICĂ.
	FINANȚAREA RENOVĂRII ENERGETICE A GOSPODĂRIILOR AFLATE ÎN SĂRĂCIE ENERGETICĂ.
	Programul național de consolidare și renovare energetică a clădirilor rezidențiale multietajate, finanțat prin Planul Național de Redresare și Reziliență (PNRR).
	Programul Regional Sud-Muntenia 2021–2027 – finanțarea renovării energetice a clădirilor rezidențiale și publice.
	Fondul pentru Modernizare – programe pentru creșterea eficienței energetice și integrarea surselor regenerabile de energie în sectorul rezidențial.
	Programul Dezvoltare Durabilă 2021–2027 – măsuri pentru eficiență energetică și reducerea emisiilor de carbon.
	Programe gestionate de Administrația Fondului pentru Mediu (AFM) pentru instalarea sistemelor bazate pe surse regenerabile de energie (de exemplu, Casa Verde Fotovoltaice).
	Programe Viitoare Fondul Social pentru Climă (Social Climate Fund) – începând cu 2026, destinat sprijinirii gospodăriilor vulnerabile și combaterii sărăciei energetice prin măsuri de eficiență energetică și investiții în locuințe.

	Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or CINEA. Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.
	Alegerea tehnologiei de izolație
	Fundație și subsol
	Acoperiș înclinat
	Acoperiș Plat
	Fațada
	Verificați și, dacă este necesar, reparați etanșeitatea acoperișului, structura acoperișului, jgheaburile, burlanele și elementele de tablă.
	Atenție: dacă clădirea este utilizată doar ocazional sau este o hală cu tavan înalt și pereți cu capacitate termică mare (de exemplu, o biserică, un depozit vechi etc.), luați în considerare să nu izolați pereții, ci să asigurați confortul termic local prin sisteme de încălzire cu infraroșu la temperatură joasă (IR-C) sau prin covorașe de încălzire amplasate sub bănci sau posturi de lucru.
	Stabilitatea și rezistența acoperișului sunt suficiente pentru instalarea unui acoperiș verde?
	Subsolul este umed?
	Aplică izolație pe tavanul de deasupra celui mai înalt nivel încălzit.
	Elimină cauza excesului de umiditate; asigură drenajul natural și evapotranspirația apei care se adună în jurul clădirii; ia în considerare instalarea de grădini verticale ori de câte ori este posibil.
	Nu izolați din exterior.
	Renovați sau modernizați ferestrele și ușile; eliminați punțile termice din jurul acestora.

	Va fi podul  utilizat/încălzit?
	Este posibil să fie consolidată structura astfel încât să suporte greutatea unui acoperiș inversat/verde?
	Evită să sapi în jurul pereților subsolului.


	Este clădirea protejată individual sau se află într-o zonă protejată?
	Îndepărtează vopseaua impermeabilă și tencuiala exfoliată, în special dacă este pe bază de ciment.
	Ia în considerare instalarea izolației deasupra grinzilor existente ale acoperișului, între grinzi suplimentare.

	Este necesară consolidarea structurii acoperișului?
	Asigură o ventilație eficientă a subsolului.
	Ia în considerare dezinfectarea și desărarea (eliminarea sărurilor); permite uscarea subsolului prin asigurarea unei ventilații suplimentare.

	Se află clădirea pe lista monumentelor protejate?
	Izolația exterioară  va modifica  aspectul fațadei?
	Pentru a restaura acoperișul original, efectuează doar reparațiile necesare.
	Ia în considerare instalarea unui sistem de ventilație mecanică sau îmbunătățirea ventilației naturale.
	Va fi subsolul încălzit?
	La proiectarea clădirilor noi, ia în considerare funcția/intensitatea acoperișului verde și întreținerea acestuia; calculează capacitatea stratului de drenaj pentru retenție și grosimea stratului de vegetație.
	Nu izola pereții și pardoseala subsolului.

	Trebuie păstrat complet interiorul original?
	Asigură hidroizolația pe structura originală; ia în considerare capacitatea stratului de drenaj pentru retenție și grosimea stratului de vegetație.
	Dacă înălțimea subsolului permite, ia în considerare izolarea tavanului cu material ignifug.
	Se asigură ventilație din exterior, sub acoperiș?
	Pentru o izolație termică mai bună, utilizați plăci termoizolante minerale.
	Se utilizează ventilație mecanică cu recuperare de căldură?
	Ia în considerare aplicarea tencuielii interioare și posibilele punți termice.
	Folosește doar izolație capilar-active, cum ar fi vata de lemn și tencuială de lut/var.
	Asigură o ventilație naturală corespunzătoare.
	Folosește o barieră de vapori pe suprafața interioară.
	Folosește întotdeauna finisaje și vopsele cu permeabilitate ridicată la vapori.




	Alegerea unui sistem de încălzire
	Probabil cea mai optimă sursă de încălzire (luând în considerare costurile de investiție)
	Este posibilă conectarea la rețeaua de termoficare?
	Cere unui consultant energetic să calculeze cantitatea de energie termică necesară pentru încălzirea clădirii și pentru prepararea apei calde menajere sau fă propria estimare prin: https://cieplo.app sau https://ekodom.eko.org.pl
	Poate fi instalat un sistem fotovoltaic (PV)?
	Poate producția anuală de energie a sistemului fotovoltaic să acopere necesarul anual de energie al sistemului de încălzire cu infraroșu și al centralei electrice?
	Este sistemul de ventilație eficient?
	Este anvelopa clădirii izolată?
	Face referire la tabelul „Selectarea tehnologiei de izolare” și apoi revino aici după ce ai stabilit domeniul de aplicare și tehnologia de izolare.
	Consultă tabelul „Selectarea sistemelor de ventilație” și apoi revino aici după ce ai selectat tipul optim de ventilație.
	Poate fi instalată o pompă de căldură geotermală (GSHP)?
	Sursa de căldură GSHP (pompă de căldură geotermală) poate rămâne în continuare soluția optimă. Dacă este posibil, combină noua sursă de căldură cu sisteme de emisie la temperatură joasă (de exemplu încălzire în pardoseală sau în pereți).
	Sistem de încălzire cu radiație infraroșie cu undă lungă (IR-C) și centrală electrică.
	Poate producția anuală de energie a unui sistem fotovoltaic (PV) să acopere necesarul anual de energie al unei pompe de căldură?
	Poate fi instalat un sistem de încălzire cu suprafețe la temperatură joasă (de exemplu încălzire în pardoseală sau în pereți)?
	Cazan pe biomasă (poate fi combinat cu un colector solar).
	Sistem de încălzire optim.
	Sistem de încălzire cu radiație infraroșie cu undă lungă (IR-C) și centrală electrică.
	Probabil cea mai economică soluție cu emisii reduse de carbon.
	Combină încălzirea IR-C cu o pompă de căldură aer-apă sau cu colectoare solare pentru apă caldă menajeră.
	Ia în considerare și alte sisteme de emisii la temperatură joasă.
	Centrală pe gaz în condensare combinată cu colectoare solare pentru apă caldă menajeră.

	Selectarea modului de captare a energiei din mediu
	Ia în considerare opțiunea de protecție împotriva supraîncălzirii pasive.
	Ia în considerare utilizarea surselor de energie regenerabilă (SER).
	Sistem Fotovoltaic PV
	Sunt expuse la razele soarelui laturile de sud și vest?
	Clădirea are luminatoare orientate spre sud?

	Încălzitor solar  de apă
	Ia în considerare una sau mai multe opțiuni
	Biomasă
	Turbină Eoliană
	Pompă de căldură


